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Comisia de medicina de familie

Carnetul gravidei

Acest carnet apartine

Doamnei:
Adresa:

CNP:

Telefon:

e-mail:

Contacte utile:

//Partener de viatd/ persoana de contact: ¢ \\
Ambulanta: (112
Medic de familie: C
Medic obstetrica-ginecologie/Maternitate: ¢
Moasa: ¢
Altii (medic de alta specialitate, psiholog, asistent social, interpret etc): ¢

N\ 4

Bucuresti 2021

Carnetul gravidei va fi completat de medic (MF/OG) sau moasa la fiecare consultatie.

Document actualizat in cadrul proiectului ,Da o sansa vietii!” -Program national de ingrijire a gravidei si copilului COD 120254

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritard 4: Incluziune sociala si combaterea saraciei

Cod apel: POCU/258/4/9/: Cresterea numarului de persoane care beneficiaza de programe de sanatate si de servicii orientate catre preventie,
depistare precoce (screening), diagnostic si tratament precoce pentru principalele patologii



Supravegherea medicala a gravidei

Data luarii Tn evidenta
Nr. fisa / anul

7 \)

Date personale despre mama

Nume si prenume:
Profesia: Locul de munca:

Statut marital: O Cas 0O Nec O Altele Studii (ani de)

N\
7

Date despre sanatatea partenerului conceptual

N

Varsta (ani)
Patologii: O NU O DA Daca ,DA” enumerare:

N\ %

Gravida a primit informatii despre :

O Vaccinurile Tn sarcina, profilaxia izoimunizarii Tn sistemul Rh, a rahitismului si a anemiei feriprive
O Aspecte si recomandari generale despre sarcina
O Reguli de igiena
O Alimentatie
O Situatiile Tn care i se recomanda sa consulte medicul sau sa se prezinte la maternitate
0O Simptomele minore Tntalnite Tn sarcina
O Aspecte administrative
7 N

Evaluarea gravidei

APF | Menarha (ani) Ciclul menstrual zile/ zile
APP O NU O DA Daca ,DA” - enumerare:

AO | NASTERI | VG | Greutate| Complicatii | Mod de |Complicatii |nAscUTI [NASCUTI CU
(Nr) | (anul) [l@nasterel g nastere| in sarcind nastere |la nastere | MORTI MALFORMATI

AVORTURI SPONTANE SPONTANE ‘ ELECTIVE [TERAPEUTICE
<12SA 14-23 SA+6z
DUM DPN UM DPN Ecografie T1 DATA Concediului Prenatal

7/




//éxamen clinic general (ON /O aN) \\

Inaltime: Greutate: IMC TA: Puls:
Tegumente si Sistem Aparatul Abdomen
mucoase ganglionar pulmonar
i Aparatul it5ti
Dentitie Sanii P : Extremitay
cardiac

Daca ,aN” - enumerare:

\Data: /1 Semnatura si parafa

7N

/Examen obstetrical(CON / O aN)

Vulva Vagin Anexa dr. FSV
Perineu Col uter Anexa stg. Pelvimetrie
((la nevoie)
Uter dimensiuni SA

Daca ,aN” enumerare:

Principalii factori de ROC*:

OSarcind unicd OSarcind multipld; corionicitate ..........

Alergii:
Risc social ODa/CNu
Fumatoare ODa/dONu

Risc Trombotic** [Oscazut /Ocrescut
Recomandare consiliere psihologicd CODa/ONu
Grupa de sange si Rh

DIAGNOSTIC COMPLET OBSTETRICAL:

Data: | |/ Semnatura si parafa
N //

*Evaluarea factorilor de ROC va fi efectuata conform anexelor din metodologia consultatiei prenatale. **Riscul
trombotic se va evalua conform ghidului SOGR.




Monitorizarea sarcinii

Consultatie <8SA Acuze gravida
rogramare Tnaltime
- Greutate Stare col(clinic/eco) Tonus uterin ON/CaN
ata efectuarii ;ﬁls Investigatii recomandate(pagina 6) CDa/INu
G (dupADPN  Medic OG/MF/Moas Detalii/recomandari/tratament Urmat?area cor_13ult§1§|e
ecalculata in Tr ) Semnatura si parafa Semnatura pacientei

CM/prenatal ODa/ONu

- Acuze gravida
rogramare Consultatie 8-14 SA
(reevaluare)
Data efectuarii ~ reutate .
TA t date(pagina 6) ODa/CNu
VG (dupa DPN PuIS_ 5 Detalii/recomandari/tratament Urmatf)area COI:ISU“I?.[:IE
recalculata in Tr 1) Medic OG/MF/Moasa Semnétura pacientei
Semndtura si parafa CM/prenatal CDa/INu

Programare Consultatie (15-18 sA)  ~\CuZe gravida
Greutate IFU
Data efectuarii TA
Puls Investigatii recomandate(pagina 6) ODa/ONu
VG (dupd DPN  \edic OG/MF/Moasé Detalii/recomandari/tratament Urmétoarea consultatie
recalculatd I Trl) semnétura si parafa Semnatura pacientei

CM/prenatal ODa/ONu

Werrae oot o m e Sangerar vagnala CDaNG

Data efectudarii TA
Puls

VG (dupa DPN  Medic OG/MF/Moasa
recalculatd in Tr 1) Semnatura si parafa

Investigatii recomandate(pagina 6) ODa/ONu

Detalii/recomandari/tratament Urmatoarea consultatie
Semnatura pacientei
CM/prenatal ODa/ONu

Consultatie (24-28 SA)

Programare Greutate Varice CDa/ENu
TA MAF OPrezente/ODiminuate/d Absente
Data efectudrii Puls CUD ODa/oNu  BCF
) Medic OG/MF/Moasa Investigatii recomandate(pagina 6) CDa/CNu
VG (dupd DPN  ~ Semnatura si parafa Detalii/recomandari/tratament Urmatoarea consultatie
recalculata in Tr I) Semnétura pacientei
\ CM/prenatal ODa/INu ,




/ Consultatie (29-30 SA) Acuze

Edem ODa/0ONu
Programare  Greutate Varice ODa/0ONu
Data efectusrii ;ﬁls MAF OPrezente/ODiminuate/d Absente
Medic OG/MF/Moasa S - cub DDa/DN}j BCF .
VG (dupd DPN  Semnétura si parafa Investigatii recomandate(pagina 6) CDa/ONu Urmatoarea consultatie
recalculats in Tr ) Detalii/recomandari/tratament Semnatura pacientei

CM/prenatal ODa/ONu

Edem ODa/0ONu
Varice ODa/CNu

Consultatie (31-32SA) Acuze gravida
Programare Greutate

L MAF OPrezente/ODiminuate/] Absente
Data efectuarii  py|g CUD 0Da/oN BCF
Medic OG/MF/Moasa S - ,u .
VG (dupa DPN Semnitura si parafa Investigatii recomandate(pagina 6) ODa/CNu Urmatoarea consultatie
recalculatd in Tr 1) Detalii/recomandari/tratament Semnatura pacientei

CM/prenatal ODa/CONu

Consultatie (33-34SA)  Acuze gravida Edem ODa/CNu
Greutate Greutate fetala/IFU Varice CDa/INu
Data efectusrii TA MAF OPrezente/CDiminuate/0 Absente

Puls CUD ODa/Nu ~ BCF

Medic OG/MF/Moasa |y estigatii recomandate(pagina 6) CDa/CNu Urmatoarea consultatie

VG (dupa DPN 5 ;
ecalculati in Tr I)Semnatura $i parafa Detalii/recomandari/tratament Semnatura pacientei

> CM/prenatal ODa/ZNu |
Consultatie (35-365A) Suze dravida Edem ODa/Nu
Programare Greutate IFU Varice ODa/CONu

Data efectuarii

Programare

MAF OPrezente/ODiminuate/0 Absente

Puls CUD ODa/TNu  BCF
VG (dup& DPN Medic OG/MF/Moasa  Investigatii recomandate(pagina 6) CDa/CNu Urmatoarea consultatie
recalculats in Tr 1) Semnatura si parafa Detalii/recomandari/tratament Semnatura pacientei

CM/prenatal ODa/ONu

Edem ODa/ONu

. Acuze gravida
Consultatie (37-38SA) b .
Programare ¥
TA
Pul

Data efectuarii CUD [Da/Nu ~ BCE
VG (dup& DPN MedijOG/MI.:/Moasé nvesulga,u recomap ate(pagina Urmatoarea con.sultegie
Semnatura si parafa Detalii/recomandari/tratament Semnatura pacientei

CM/prenatal ODa/ONu

recalculata in Tr 1)

Acuze gravida Edem ODa/0ONu
Varice ODa/ONu

rogramare Consultatie (39-40SA)

Greutate e
Data efectugri  TA MAF COPrezente/ODiminuate/d Absente
Puls CUDODa/ONu  BCF
VG (dupa DPN  Medic OG/MF/Moasa Investigatii recomandate(pagina 6) ODa/CNu Urmatoarea consultatie

recalculati in Tr |)Semnétura si parafa Detalii/recomandari/tratament Semnatura pacientei

>( CM/prenatal ODa/ONu
:
Programare Greutate Varice ODa/CNu

MAF OPrezente/CDiminuate/c Absente
CuDODa/ONu  BCF

... TA
Data efectuarii
Puls
VG (dupa DPN Medic OG/MF/Moasa Investigatii recomandate(pagina 6) ODa/CNu

S at i f " < < . .
ecalculats in Triy oo ra 8t parata Detalii/recomandari/tratament Semnatura pacientei

\ CM/prenatal ODa/ONu

Bilantul evolutiei sarcinii

Numar controale prenatale La MF La OG La MOASA

Numar internari in spital La VG:



Data la care s-a facut

Investigatii recomandate recomandarea/ Efectuate si atasate
s-a eliberat bilet de trimitere carnetului gravidei

Hemoleucograma completa Prima consultatie ODa/ONu

coagulograma (APTT, AP, Fibrinogen)

Uree serica

Acid uric seric
Creatinina serica

Glicemie Tr3 ODa/ONu
TGP
TGO
examen de urind
urocultura cu antibiograma (daca sumarul
sugereaza infectie urinard)
TSH ODa/cONu
VDRL sau RPR ODa/ONu
ODa/ONu
Testare HIV
Evaluarea gravidei pentru infectii cu risc
g o b . ,E . ODa/ONu
pentru sarcina (pentru hepatita B si C)
Evaluarea gravidei pentru infectii cu risc
. < o ODa/ONu
pentru sarcina (pentru rubeold, toxoplasmoza,
infectia CMV
Secretie vaginala ODa/ONu
. . . . . ODa/ONu
Examen citologic cervico-vaginal Babes-Papanicolaou
Determinare la gravida a grupului sanguin ABO
. graviaa a grupuiui sanguir ODa/CNu
Determinare la gravida a grupului sanguin Rh
i i i i ni ibili 28SA
'[tltrgl de anticorpi anti D, Tn incompatibilitate Da/CNu
in sistem Rh 36SA
Ecografi nfirmare, viabili i r rcinii
cografie de co are, viabilitate si datare a sarc CDa/CNu
Dublu test sau Triplu test (care se recomanda a fi efectuat
o . ODa/ONu
daca gravida nu a efectuat un Dublu Test)
Examen ecografic pentru depistarea anomaliilor fetale
L g p P . ODa/ONu
in trim | (SA 11+0zile - 13+6 zile)
Examen ecografic pentru depistarea anomaliilor fetale
Exar g p p ODa/ONu
in trim 11 (SA 19- 23)
Examen ecografic pentru depistarea anomaliilor ODa/Nu
fetale in trim IlI
Test de toleranta la glucoza per os +/- Hemoglobina
st de falag ap g ODa/CNu
glicata (SA24 — SA28+6 zile)
Detectia Streptococului de grup B ODa/ONu
Abrevieri utilizate in text
aN Anormal DUM Data ultimei menstruatii
AO Antecedente obstetricale FSV  Fund de sac vaginal 0oG Obstetrica ginecologie
APF Antecedente personale fiziologice UM Ultima menstruatie ROC  Risc obstetrical crescut
APP Antecedente personale patologice IMC  Indice de mas& corporala RUA Reproducere umana asistata
BCF Batai cord fetal IFU  In&ltimea fundului uterin SA S&ptamani amenoree
Cas. Casétorita MAF  Miscari active fetale stg Stanga
CNP Cod numeric personal MF Medicina de familie TA Tensiunea arteriala
CUD Contractii uterine dureroase MCP  Memo consultatie prenatala Tr Trimestru
DPN Data probabila a nasterii N Normal VG Varsta Gestationala
DPN/UM Data probabild a nasterii dupa ultima ~ Nec = Necasatoritd VG eco Varsta gestationala recalculata dupa
menstruatie nr./ Nr. Numar ecografia de trimestrul Intai

dr Dreapta



