
 
PROGRAM SIMPOZION 
   
ZIUA 1, 24 NOIEMBRIE 
   
12.30 - 13.30 Inscrierea participantilor, deschiderea lucrarilor 
 
13.30 -14.00 Discurs de deschidere din partea Directorului Autoritatatii Spitalelor si Serviciiilor medicale din Municipiul 

Bucuresti 
14.00 - 14.30 Ce am învățat din ancheta privind alăptarea efectuată la nivel național și cum aplicăm în practică? 
 Dr. Marina Otelea, Director Executiv Asociatia SAMAS 
14.30 -15.00 Realizări și direcții de dezvoltare SAMAS 
 Ana Maita, Sinziana Ionita, Cristina Biciila, Dr. Marina Otelea 
15.00 - 15.30 Riscuri profesionale in perioada postnatala 
 Prof. Dr. Eugenia Naghi, Societatea Romana de Medicina Muncii 
   
15.30 - 16.00 PAUZA DE CAFEA 
 
16.00 - 16.30 Riscuri profesionale in perioada prenatala 
 Prof. Dr. Agripina Rascu, Societatea Romana de Medicina Muncii 
16.30 -17.00 Sindromul Alcoolic Fetal 
 Dr. Teodora Ciolompea 
17.00 - 17.40 Influente imunologice ale nutritiei in primele 1000 de zile 
 Belinda Van't Land - Senior Scientist & Immunologist Danone 
 
 17.40-18.10 PANEL DERMATOLOGIE 
 Manifestari ale bolilor alergice in primul an de viata - Facilitator Dr. Emanuela Soare 
 Dermatita atopica la sugar - Facilitator Dr. Sonia Badulici 
 
18.10-18.40 PANEL SANATATE ORALA 
 Inovatii in igiena orala - Medic stomatolog 
 
18.40-19.00  PREMATURITATEA  
 Modalitati de abordare a parintilor cu copii prematuri. Sfaturi pentru asistenti si moase 
 Asociatia Unu si Unu 
 
 
 



 
ZIUA 2, 25 NOIEMBRIE 
 
9.00 - 9.30 Prevalenta factorilor de risc maternali in Romania 
 Cercetator Oana Blaga, Cluj Public Health School (UBB) 
9.30 - 10.00 Fumatul in timpul sarcinii 
 Cercetator Oana Blaga, Cluj Public Health School (UBB) 
10.00 - 10.30 Studiu: Experientele mamelor in timpul nasterii  
 Cercetator Oana Blaga, Cluj Public Health School (UBB)  
 
10.30 - 11.00 PAUZA DE CAFEA 
 
11.00 - 11.30 Rolul alimentației în prevenirea deficitului de vitamine și minerale 
 Dr. Gheorgita Sardescu, Medic pediatru 
11.30 - 12.30 Despre tehnica Interviului Motivational pentru asistarea viitorilor parinti in efortul de a renunta la fumat 
 Cercetator Alexandra Sidor, Cluj Public Health School (UBB) 
12.30 -13.30 Introducere in  tehnica Interviului Motivational pentru asistarea viitorilor parinti in efortul de a renunta la 

fumat* 
 Cercetator Alexandra Sidor, Cluj Public Health School (UBB) 
 * Workshop exclusiv pentru membrii Asociatiei SAMAS 
 
 
 
 

Contact Asociatia SAMAS:   ana.maita@programsamas.ro         www.programsamas.ro         0745 910 207 
 
 
 
      
Asociatia SAMAS este sustinuta de:  
 

 
Programul SAMAS este susţinut de instituţii din domeniul medical:  

 

                                                                                                                             
 

....Contact Asociatia SAMAS:   cursuri@programsamas.ro         www.programsamas.ro         0786 289 643......... 

INFO! Participarea la Simpozion confera credite EMC pentru medici (prin Colegiul Medicilor) si credite EMC 
pentru asistenti medicali si moase (prin Ordinul Moaselor si Asistentilor Medicali)  
Locatie: Sala de conferinte a Spitaluilui de Psihiatrie Dr. Constantin Gorgos - Bd. Nicolae Grigorescu 41; intratea 
prin Prisaca Dornei 
Organizatori: Asociatia SAMAS, Societatea Romana de Medicina Muncii, Autoritatea Spitalelor si Serviciiilor 
medicale din Municipiul Bucuresti, Cluj Public Health School (UBB), Primaria Municipiului Bucuresti 


