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Ce stim despre autism?

Autismul este o afectiune consideratd drept una dintre cele mai severe tulburdri
neuropsihiatrice ale copildriei, mai frecventd decét cancerul, diabetul si sindromul
Down. Statisticile internationale ne aratd ca 1 din 68 de copii suferd de autism.
Tn Romania numdrul copiilor afectati de aceastd tulburare este estimat la peste
30.000 iar datele din ultimii ani indicd o crestere continud a copiilor diagnosticati.

Serviciile pentru copiii cu autism sunt incd insuficiente, numarul specialistilor este
limitat, iar din cauza gradului redus de informare a populatiei legat de semnele
tulburarii, diagnosticarea se face, in cele mai multe cazuri, térziu. Diagnosticarea
la o vérstd cat mai fragedd si terapia personalizatd, sustinutd, reprezintd cele mai
bune solutii pentru cresterea, cu peste 50%, a sanselor de recuperare, integrare
in societate si a unei vieti cat mai aproape de normalitate pentru copiii cu autism.

Din luna martie 2016, Asociatia Help Autism, impreund cu Asociatia Autism
Terapie, Sport si Arte Arges continud eforturile de a gasi solufii privind
recuperarea si integrarea copiilor cu autism prin:

® infiinfarea a 3 noi centre: Centrul Malin din Bucuresti, Centrul Mihai din
Arges si Centrul Help Autism din Suceava. In cadrul acestora, 75 de copii
cu tulburdri de spectru autist primesc gratuit terapie din partea specialistilor;

® cresterea interesului comunitdtii asupra nevoilor de recuperare si de
integrare a copiilor cu autism in scoald si in societate;

® identificarea precoce, chiar de la 2 ani, a copiilor ce prezintd simptomele

tulburdrii de spectru autist, cu sprijinul a 2000 de medici de familie si pediatri.

Ce ne propunem?

formarea psihoterapeutilor in Analiza Aplicatd a Comportamentului
(terapia ABA). Aceasta este stiinfa care std la baza recuperdrii copiilor cu
autism si un liant pentru toate celelalte terapii complementare;

crearea unui serviciu multidisciplinar de terapie care cuprinde, pe langé
terapie ABA, ergoterapie, ludoterapie, terapie ocupationald si ateliere de
socializare pentru a creste sansele de recuperare a copiilor;

oferirea de terapie 1 la 1, psihoterapeut — copil, in cadrul centrelor infiintate;

dezvoltarea aplicatiei IT “Eu invét despre lume prin imagini”, un mate-
rial educational, conceput special ca sprijin pentru psihoterapeuti, care va
permite stimularea copiilor in drumul spre recuperare;

realizarea unei ample campanii adresate medicilor de familie, in mediul
online, dar si prin intélniri cu acestia in cabinetele proprii, in vederea
incurajarii aplicarii gratuite a chestionarului de screening, aprobat de
Ministerul Sanatatii, care permite identificarea primelor simptome ale
tulburdrii de spectru autist. Medicii de familie au un rol fundamental in
depistarea tulburdrii si indrumarea périntelui catre un medic specialist.

posibilitatea fiecdruia dintre noi de a ne implica activ in sustinerea terapiei
copiilor cu autism prin modalitati simple de donatie, accesénd platforma
de strangere de fonduri 1leupezi.ro, devenind astfel un prieten al copiilor
care au nevoie de sprijin.




ASOCIATIA HELP AUTISM

La 6 ani de la infiintare, cu 80 de psihoterapeuti, peste 380 de copii cu tulburdri
de spectru autist beneficiari ai serviciilor de terapie, 500 de pdrinti implicati,
1000 de cadre didactice instruite gratuit pentru integrarea copiilor in scolile de
masd, 6 centre in Bucuresti si o filiald in Suceava, asociatia se implica activ
in derularea de programe de constientizare a autismului, diagnostic precoce si
interventie timpurie pentru copiii cu autism.
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Este o organizatie care vine in sprijinul copiilor cu tulburédri de spectru autist,
precum si cu alte tulburdri neuropsihomotorii si a famililor acestora. Asociatia
actioneazd si sprijind identificarea precoce si ameliorarea calitdtii vietii precum
si integrarea socialé a copiilor.
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