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Scrisoare de recomandare
Stimate Domnule Doctor/ Stimata Doamna Doctor,

in cadrul parteneriatului incheiat in data de 10.08.2016, Societatea Nationala de
Medicina Familiei (SNMF), prin Grupul de Lucru in Sanatate Mintala si Asociatia Help
Autism, va anunta ca a demarat campania de informare a celor 2000 de medici de familie
din Bucuresti si judetele Arges, llfov si Suceava. Aceasta campanie de informare a medicilor
de familie se desfasoara in cadrul proiectului ,,infiin;are centre de furnizare servicii

inovatoare de psihoterapie”, cofinantat din fonduri elvetiene.

Scopul principal al Campaniei il reprezinta constientizarea importantei aplicarii
sistematice a Chestionarului de screening, parte din examenul de bilant al copiilor 12 luni -
3 ani, de catre medicii de familie. De asemenea, voluntarii Asociatiei Help Autism cat si ai
Asociatiei Autism, Terapie, Sport si Arte Arges, partener in acest proiect, sunt pregatiti
sa ofere informatii despre facilitatile de evaluare si management ulterior al acestor copii, ceea

ce reprezinta o sansa pentru ei si un ajutor considerabil pentru medicul de familie.

Campania se implementeaza cu ajutorul voluntarilor (studenti la psihologie) care vor utiliza
urmatoarele instrumente:

e Chestionarul adresat medicilor de familie;

e Brosura informativa “Pot fi ca tine! Descopera-mi lumeal!”

e Chestionarul de screening;

Asociatia Help Autism se implica activ in derularea de programe de constientizare a
autismului, diagnostic precoce si interventie timpurie pentru copiii cu autism. in prezent, ofera

servicii de terapie in cadrul celor 6 centre, are 6 parteneriate public-private cu Directiile de
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Asistenta Sociala si Protectia Copilului din Bucuresti, Suceava, Drobeta Turnu-Severin,
Dambovita, ofera asistenta la domiciliu, desfasoara cursuri de formare in terapia ABA, ofera
cursuri gratuite pentru informarea cadrelor didactice, workshop-uri si sedinte de consiliere

pentru parinti Si este co-organizator al Conferintei Internationale ABA.

Societatea Nationala de Medicina Familiei din Romania va recomanda sa fii primiti cu
incredere pe voluntarii Asociatiei Help Autism, cat si pe cei ai Asociatiei Autism, Terapie,
Sport si Arte Arges. Ei vin cu informatii complementare si cu un suport important in
evaluarea cazurilor depistate in cabinetul medicului de familie, inclusiv ofera o alternativa
profesionista de acces rapid si eficient al micilor dumneavoastra pacienti la servicii curative Si

de suport, in centre specializate.

Cu respect,

Dr. Sandra Adalgiza Alexiu
Vicepresedinte
Societatea Nationala de Medicina Familiei
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SUNt , voluntar al Asociatiei .........ccccoeeiiiiieeiiiii e !
Promovez proiectul Asociatiei ............ccccocoiiiiiiiiiiiiiii, in cabinetele medicilor de
familie.
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