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Riscograma adultului asimptomatic cu varsta = 40 ani
Data Nume Prenume CNP DDDDDDDDDDDDD

Evaluarea Riscului Oncologic

Evaluarea comportamentelor cu impact global B Factorii de risc:

asupra sanatatii (stilul de viata) - APsi AHC de neolarudele de gr.I -

B Fumator DALINU [ Pachete/an [ DAL NU L

B Chestionar AUDIT - C scor [ — expunerea azbest, aniline, stil de viat3, etc
DA [ NU [

M Activitate fizica DA [/ NU [ tipul: - antecedente personale de testare screening pentru

_________________________ cancerele incluse In programele nationale de sanatate
B Dieti B eligibil pentru screening in PN?
_____________________ DA NU[J (daca da, trimite)
B persoana cu risc inalt pentru cancer mamar,
comportamentelor DA TTNU [ colorectal, ovarian, etc?
DA NU [  (dacada, trimite)
B femeie 40 - 64 ani - data ultimului test PAP

B Sfatminimal pentru schimbarea

Evaluarea Riscului Cardiovascular (RCV) Atentie!

TA=___/___mmHg IMC = Se va folosi
- daca >140/90 mm Hg Creat = ColT= grila
- daca IMC > 30 Glu = SCORE
- deces BCV in AHC < 55 ani la B <65 ani la F si/ sau S
- daca AHC dislipidemii familiale g
inalt!

[JSCORE < 1% - reevaluare la trei ani
[1Score 1 -5 % - recomandari stil viata, evaluare anual - - ]
]Score > 5% - merge la management de caz (monitorizare activa) (* o bautura standard (BS) contine

12 g alcool pur si este echivalenta
Incadrare in grupa de risc daca este cazul cu 1 doza de bere 330ml,1 pahar
Daci exista riscuri: schimbare a stilului de viata. vin a 125ml sau 1 pahar de tarie a
Atentie la exceptii (BCV, BCR, DZ 1,2, Factori risc foarte inalti) - 40ml )
direct management de caz

Evaluarea riscurilor privind Sanitatea Mintala

Consumul problematic de alcool Screening-ul depresiei
(testul AUDIT-C) 1.V-ati pierdut interesul sau placerea pentru activitatile
1. Cat de des consumati o biuturia continind alcool? obisnuite 1n ultima luna ?
a. niciodata - 0 puncte DA [TNU
lunar saumairar -1 punct 2. V-ati simfit trist, demoralizat sau neajutorat in ultima
c. 2-4oripeluna - 2 puncte luni ?
e s una ?
d. 2-3oripesdptdmana - 3 puncte
e. 4 sau mai multe ori pe sdptdmana - 4 puncte "IDA O NU_ L
2. Cate BS* consumati intr-o zi obignuiti, atunci cand beti? *DA la ambele - trimitere psihiatrie.
a. unasaudoua - 0 puncte
b. treisau patru -1 punct
c.  cincisausase - 2 puncte Sanatatea reproducerii
d. sapte saunoua - 3 puncte |
e. zece sau mai mult - 4 puncte : : o
- intentia de sarcind DA [J NU (F
3. Cat de des beti 6 sau mai multe BS la o singura ocazie? i s . de d . g)/l NU
2 niciodati _ 0 puncte - u.tl 1zarea unei meto e de contrace?tle, ' g g
b.  lunar sau mai rar - 1 punct - situatia de cuplu (stabil, nou, relatii multiple)
c. lunar - 2 puncte - consiliere in cabinet / planificare familiala pentru femeile
d. s3ptimanal - 3 puncte care nu doresc sa raimana insarcinate si nu folosesc nicio
zilnic sau aproape zilnic - 4 puncte metodi contraceptiva (40 - 44 ani);
SCOR: _ >4 (B)si >3 (F) = consum inadecvat - acid folic pentru femeile care planifica o sarcina




