[image: image1.jpg]International
Sweeteners
Assoclation





 Efectele apei si ale bauturilor indulcite cu indulcitori hipocalorici asupra scaderii in greutate pe parcursul unui program comportamental de scadere in greutate de  12 saptamani 
Peters JC si colaboratorii. Obesity 2014
Sumar

Privire de ansamblu
Studiul randomizat, controlat, publicat online in 27 mai 2014 in jurnalul “Obesity “ este primul care compara impactul consumului bauturilor indulcite non-nutritive, la care ne referim de obicei spunandu-le bauturi hipocalorice sau fara calorii asupra greutatii in comparatie cu apa.  
Reducerea greutatii: Grupul care-a consumat bauturi hipocalorice a pierdut cu  45% din greutate mai mult ( 5,95 kg in 12 saptamani ) fata de grupul de control cu apa ( 4,09 kg in aceeasi perioada )  
Scade senzatia de foame:  Persoanele care-au baut bauturi hipocalorice au raportat reducerea senzatiei de foame vs grupul de control . 
Reducerea colesteroluluil: La persoanele care-au baut bauturi hipocalorice s-a observant reducerea de 2 ori mai mare a LDL colesterol, asa numitul colesterol rau, care este legat de bolile cardiace, fata de grupul de control.

METODA
Studiul clinic prospectiv, randomizat, pe 12 saptamani, a masurat efectele bauturilor hipocalorice asupra reducerii greutatii, pe parcursul unui program de dieta la 279 persoane, femei si barbati.

A fost condus simultan de cercetatori de la Centrul de sanatate si stare de bine Anschutz al Universitatii din Colorado, si Universitatea Temple din Philadelphia. Participantii au folosit bauturi hipocalorice sau apa ( grupul de control ). Ambele grupuri au primit aceeasi dieta si acelasi regim de exercitii fizice. 

Grupul de control a agreat sa bea cel putin 700 ml apa / zi . Ei au avut permisiunea sa manance alimente ce contin indulcitori hipocalorici, dar au agreat sa nu bea bauturi dietetice sau sa-si puna inlocuitori de zahar in cafea, ceai sau alte bauturi. Grupul cu bauturi hipocalorice a agreat sa bea cel putin 700 ml pe zi din bauturi indulcite cu indulcitori hipocalorici.

IMPLICATII 
Rezultatele acestui studiu confirma faptul ca bauturile care contin indulcitori hipocalorici  pot ajuta oamenii sa-si reduca greutatea si senzatia de foame cand fac parte dintr-un program de scadere in greutate. Aceasta cercetare ne arata ca indulcitorii hipocalorici sunt optiuni importante care pot ajuta oamenii sa adopte diete sanatoase , bucurandu-se in acelasi timp de gustul dulce.

Rezultatele studiului sunt sustinute si de alte studii si revizuiri, ce arata ca indulcitorii hipocalorici sustin mentinerea unei greutati sanatoase si scaderea in greutate. Prof Anne Raben de la Universitatea din Copenhaga a prezentat cateva din aceste studii la conferinta ISA din aprilie 2014.

DESPRE CERCETATORI
Studiul a fost condus de Dr James O Hill, de la Universitatea din Colorado si dr Sharon Herring de la Universitatea Temple.

 Ambii cercetatori sunt experti in domeniul nutritiei si obezitatii si au publicat si prezentat de nenumarate ori despre acest subiect.

PUBLICATIA
‘Obesity’ este jurnalul oficial, revizuit al THE OBESITY SOCIETY, organizatie dedicata cresterii cunostintelor, stimularii cercetarii si promovarii unui tratament mai bun al persoanelor obezei si al apartinatorilor acestora.
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 Universitatea din Colorado si Universitatea Temple au primit printr-un concurs un grant restrictiv de la Asociatia Americana a bauturilor,  
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