DCI: AMINOACIZI, INCLUSIV COMBINATII CU POLIPEPTIDE

Protocol terapeutic corespunzator pozitiei nr. 269, cod (V004N): DCI AMINOACIZI, INCLUSIV

COMBINATII CU POLIPEPTIDE

Indicatii

Tratamentul cu cetanalogi ai aminoacizilor esentiali este indicat pacientilor cu Boala cronica de rinichi (BCR)
stadiile:

1. 45si5 (eRFG < 30 mL/min/1.73 m?), stare de nutritie bund (SGA A/B, serinemie > 3 g/dL), complianta
anticipatd buna la dietd, pentru incetinirea degradarii functiei renale si/sau intarzierea momentului initierii
tratamentului de substitutie a functiilor renale la bolnavi cu BCR 1in stadiile 4 si 5.

2. 5D cu stare de nutritie alteratda (SGA B/C, serinemie < 3 g/dL) si comorbiditdti (diabet zaharat,
insuficienta cardiacd), pentru ameliorarea starii de nutritie.

Tratament

Tinta tratamentului

1. Reducerea/stoparea reducerii eRFG
2. Ameliorarea starii de nutritie (cresterea serinemiei, ameliorarea SGA)
Doze

1. Pacientii cu BCR stadiul 4 - 5: 1 tb/5 kg corp-zi, repartizata in 3 prize, la mese, in asociere cu modificarea
dietei: aport de 30 - 35 kcal/kg/zi si de 0,3 g proteine/kg/zi (fard proteine cu valoare biologicd mare), pe
toatd durata tratamentului;

2. Pacienti cu BCR stadiul 5D: 1 tb/5 kg corp-zi, repartizatd in 3 prize, la mese, in asociere cu o dieta care
asigurd un aport de 30 - 35 kcal/kg/zi, pe toatd durata tratamentului.

Monitorizarea bolnavilor

Presupune urmarirea: parametrilor functiei renale - lunar (eRFG, proteinurie), parametrilor metabolici - trimestrial
(uree sericd si urinard, calcemie, fosfatemie, bicarbonat seric); parametrilor starii de nutritie - semestrial (jurnal
dietetic, indice de masd corporald, procent din masd corporald standard, masa grasoasid, SGA), respectiv

trimestrial (serinemie, proteina C reactiva).
Criterii de excludere din tratament

1. Aparitia semnelor viscerale ale uremiei (pericarditd, tulburdri gastro-intestinale, encefalopatie),
dezechilibre hidro-electrolitice severe si reducerea eRFG sub 10 mL/min, cu necesitatea initierii dializei.

2. Refuzul sau non-complianta bolnavului fata de protocolul dietetic/terapeutic.

Aparitia semnelor de malnutritie protein-calorica (SGA C, albuminemie < 3 g/dL).

4. Lipsa de ameliorare a semnelor de malnutritie dupa 6 luni, la pacientii cu BCR stadiul 5D.
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Prescriptori

Tratamentul va fi prescris de medici nefrologi.



